Обладатели гаджетов узнают об их негативном влиянии на мозг
01.12.2015

В «Доме Гоголя» 2 декабря психолог Денис Букин прочтет лекцию на тему «Развитие памяти: методика, которая работает» и расскажет о негативном влиянии современных коммуникационных средств на мозг человек. Об этом сообщается на информационном ресурсе «Культура Москвы».

В ходе лекции психолог поведает о памяти как о функции человеческого мозга, которая в современном мире используется все реже из-за наличия у человека под рукой гаджетов, которые берут на себя функцию запоминающего устройства и лишают необходимости в тренировке мозга.

Также на лекции пройдет обсуждение наиболее эффективных техник по улучшению памяти, в числе которых будет представлена методика тренировки памяти, которой пользуются сотрудники разведывательных служб. Участники мероприятия выполнят полезные для интеллектуального развития упражнения.

Лекция начнется в 19.30.
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